
 

 

 

 

平素よりたくさんのご紹介誠にありがとうございます。 

 

いつもご紹介ありがとうございます。 

1月 紹介数  

内科 37 整形外科 34 腎・透析センター 1 歯科口腔外科  20 

内科 ER 146 放射線科 110 内視鏡 20 消化器内科 49 

外科 44 脳神経外科 8 呼吸器外科 4 眼科 2 

泌尿器科 30 小児科 11 胸部心臓血管外科 1 乳腺外科 10 

産婦人科 115 緩和ケア外科 39 循環器内科 56   

皮膚科 2 精神科 2 リハビリ科 2 合計 743 

 

 

 

脊椎、人工関節、骨折、骨粗鬆症など整形外科の common disease

に対し、安全に、低侵襲な手術を行っています。 

脊椎：顕微鏡を使用した低侵襲手術（MILD 法、MD 法）を中心に、

顕微鏡併用の小侵襲固定術（mini-PLIF）や低侵襲で矯正が可能な側方

侵入腰椎椎体間固定術（OLIF）。圧迫骨折に対する BKP（セメント

注入）や固定力を増すセメント注入型スクリュー、スクリューヘッド

の突出を限りなく抑えたロープロファイルスクリューの使用など患者

さんそれぞれに合わせた適切な治療法、手術法の提案が可能です。 

関節：人工股関節は、基本的に、脱臼しにくく、筋を温存する前方 approach（ALS approach）

での手術を行っております。インプラントも脱臼しにくい、チェンジャブルネック等を使用し、不

自由のない日常生活をおくれるように治療をすすめています。 

 膝関節は、半月板などの関節鏡手術、人工膝関節（TKA、UKA、PFJ）に加え、昨年より関節

温存手術（HTO）も行っており、患者さんのニーズに合わせた治療を提案しています。 

骨折：最近は、高齢化により、複雑な、より手術リスクの高い患者さんが増えています。当院では、

できるだけ安全に治療を行うため、周術期センターでの情報共有、術前のリスクの把握、必要があ

れば、術前カンファや倫理カンファなど行い、周術期の安全性を高めるよう努力しています。整形

外科が少人数ではありますが、可能な限り対応させていただきたいと考えています。 

骨粗鬆症：院内に骨粗鬆症治療チームを立ち上げて、骨粗鬆症治療の推進を行っております。 

 当院整形外科では、ほぼすべての治療薬を使用しており、患者の病態やニーズに合わせて治療を

行っております。骨密度検査（DEXA）のみでの依頼や、治療方針も相談なども可能です。治療の

導入まで、依頼があればお受けします。いつでもご相談ください。 

前述の通り、当院では、周術期センターを中心に麻酔科・内科と連携し手術を検討しております。

他院にて手術が難しいのではと相談された患者さんも再度当院にて手術可能かどうかの判断もさ

せていただきます。お気軽にご相談ください。 

                             整形外科部長 吉岡 篤志 
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当院リハビリテーション科は PT39名、OT21名、ST9名で ICUから術後などの急性期、回

復期、緩和ケアで早期介入、早期退院を目標に日々チーム医療の実践に取り組んでいます。 

急性期リハビリテーションでは、回復期リハビリ病棟同様に PT、OT、STが 365日リハビ

リ対応しています。ヒラソルデータでは当院に入院されたリハビリテーション介入患者のうち、

入院 3日以内の介入率が 84%と全国 3位の早期介入実績を収め

ています。 

外来リハビリテーションでは整形外科、透析、心臓、術前呼吸

指導にも対応しています。透析リハビリテーションでは腎臓リハ

ビリテーション学会にも参加し、外来透析患者さんの運動機能維

持・向上を目標に医師、看護師、臨床工学士とともに取り組んで

います。 

心臓リハビリテーションでは、心臓リハビリ指導士が複数名在

籍しており、入院中から退院後まで幅広く対応しています。予防活

動では毎月地域で体操教室を開催しています。筋力などのデータを

定期的に計測し、続ける効果の見える化に取り組んでいます。腰痛

や認知予防などの外部講座も依頼があれば対応させてもらいます。 

当院へご紹介いただければ診療治療と同時にリハビリテーション

を開始し、入院リハ、外来リハ、予防活動を通じて住み慣れた地域

に戻り、安心して過ごしていただけるようチーム一丸で対応させて

もらいます。これからもよろしくお願い致します。 

リハビリテーション科 技師長 中村祐介 

～耳原総合病院・リハビリテーション科紹介～ 
 

月 火 水 木 金 土

（予）吉岡篤志 （予）吉岡篤志 （予）吉岡篤志

（予）小松俊介 （予）小松俊介 （予）元吉孝二

夜診療（17：30～19：00） × × （予）吉岡篤志 × × ×

（予）河原林正敏 （予）元吉孝二 ×

午前診療（9：00～11：30） ＊手術日
＊手術日

（予）元吉孝二
×

＊手術日
＊手術日

（予）元吉孝二
午後診療（13：30～15：45） （予）吉岡篤志


